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こんにちはHori（ホリ）です(^O^)／

【無料レポート】稼いだお⾦で幸せになる「不幸にならないお⾦の使い⽅」
を、ダウンロードしていただきありがとうございます。
このレポートを⼿にしているあなたは
「ブログアフィリエイトは稼げる」
と気が付いていますよね。

でも、いくら稼げても
不幸だと悲しいですよね。
そこでこのレポートでは
近い将来、稼げる⼈になるあなたに

不幸なお⾦持ちにならない
お⾦との上⼿な付き合い⽅を解説します。
ぜひこのレポートで
お⾦と同時に、幸福もゲットして下さいね。
＝＝レポートの⽬次＝＝＝＝
① お⾦の量と幸福度の関係
②稼ぎ⽅より使い⽅で幸福に！
③まとめ
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

もしかしたら、あなたは

「お⾦を稼ぐ良い⽅法はないか？」

とネットや書籍で情報を
探しまくってるのではないですか？
少し前まで、私も、
「今お⾦が⾜りなくて⼤変だからとにかくお⾦を稼ぎたい！」
と、探しまくってましたので
その気持ちは、痛いほど理解できます。
では、お⾦さえあれば



幸せになれるのでしょうか？
あなたは、どう思いますか？
「もし、お⾦だけあれば後はどうなったっていいんだ！」
というなら、
この先の話は、あまり役に⽴たないかもしれません。
でも、あなたが
「Horiさんの⾔う通りですよ、やっぱり、幸せに⽣きたいですよね」
と、共感してくれるなら、

今回の
お⾦も、幸せもつかみ取れるコツで
幸せな⾦持ちになってください。
---------------
① お⾦の量と幸福度の関係
---------------
お⾦持ちは、全員幸せなんでしょうか？
否！

「お⾦持ち＝幸せ」とは限りません。
なぜなら
「経済状態が良い」ということは
幸せの必要条件のひとつですが、
「⾦」は幸福の
⼗分条件ではないからです。
「所得と幸福度」の調査では、
年収800万円以下では
収⼊が多くなるに⽐例して
幸福度が増得ますが
800万円以上の層では
例えば、年収が
3000万や億と増えても
幸福度はそれほど増えない
というこ分かっています。
ということは、、、
ネットビジネスを頑張って
3000万⇒5000万⇒億越え(´▽｀*)
って、なった時
累進課税で



50％くらいまで税⾦で持ってかれるから
むしろ
相対的に幸福度が下がることになってしまうんです。
これについては、
北野武（ビートたけし）さんがあるときTV番組で
「いくら稼いだって、税⾦で半分くらい持ってかれちゃうんだぜ。忙しいだけ損」
なんて⾔ってました。
本⽥健さんの「幸せに⼩⾦持ち」なんて本を出してたりしてますね。
稼げば稼ぐほど
幸福感が減るってほんとにおかしな話です。
宝くじに当たった⼈を追跡調査した結果
なぜか、ほとんどの⼈が不幸になっていて

幸福になる⼈はごくわずかといわれています。
また、多くの⾼額当選者は
決まって、
⼈が変わったようになるようです。
--------
国営宝くじ当選者3000⼈への調査
2012年 10⽉ 23⽇(⽕曜⽇) 18:57 Japan Journals
英国で⼤型宝くじ「ナショナル・ロッタリー」で、
⼀夜にして億万⻑者になった3000⼈に、追跡調査が実施された。（英：デイリー・メール紙）

そして、当選した彼らは
・5⼈に4⼈が当選後すぐに職場を辞めた
・10⼈に１⼈がキャンピングカーを⼿に⼊れた
・3⼈に1⼈が屋外⽤の⼤型浴槽を買った

なんだか、想定内、、、

そんな使い⽅をする⼈ばかリなのだそうです。
⽬⽴っちゃうから

・親族
・知⼈や友⼈
・顔も知らない⼈
などなどが
お⾦をせびりに近づいてきます。



お⾦を貸しても、断っても
⼈間関係は悪くなるばかり、、、
⼿にした「お⾦」が悪かったのでしょうか？
近寄ってきた「⼈」？
その⼈の「運」？
いや、運はいいはずです。
だって、⾼額当選してるんだから
こんな幸運の持ち主がなぜ不幸になるでしょうか？
もう、お気づきだと思いますが
お⾦が⼈間を
幸福にすることもないし
不幸にすることもありません。
「幸福か不幸か？」というのは
あくまで、
⼈間、その⼈の脳の感じ⽅なのです。
脳がより幸福を感じるお⾦の使い⽅を
・マーケティング専⾨家・マイケル・ノートン博⼠（ハーバード⼤ビジネススクール）
・⼼理学者・エリザベス・ダン博⼠（カナダ・ブリティッシュコロンビア⼤学）

の2⼈が、科学的根拠に基づいて
共著「幸せをお⾦で買う」5つの授業
という本で、200以上のページに渡って詳しく解説しています。
科学的根拠というのは
・⼼理学、⽣理学、脳科学など
「⼈間」ならほぼもれなく当てはまる事実。
・この論理道理に⾏動や実践した時に
⾮常に再現性が⾼い。
ということが証明されているんです。
そして
この書籍は現在、プレミアがついて
中古本が1万円前後しています。
このプレミア本から
「稼いだお⾦で幸せになるためのお⾦の使い⽅」
のコツの部分だけまとています。
-----
② 稼ぎ⽅より使い⽅で幸福に！
-----
5つの使い⽅



（1）経験を買う

経験を買うとは？
書籍では「旅⾏、ライブ、⾷事」などの体験することといってます。

まず、
物を買った場合、幸福感（満⾜感）は購⼊直後が最⼤値で
時間がたつにつれ、現象していきます。

私も、若い頃、ちょっと値の張る時計や服にお⾦をかけたことがありますが
今思い出すと、
「あれは、買わなきゃよかった。もったいない使い⽅したなー」
と、後悔している買い物が多いです。

では、

経験を買った場合はどうでしょう。

経験は、思い出になります。

「旅⾏、ライブ、⾷事」などの記憶は

「あの旅⾏、楽しかったなー」
「あのディナー美味しかったなー」

と思い出すたびに幸福感を楽しめます。

2.経験は家族友⼈と共有
また「旅⾏、ライブ、⾷事」などは
家族や友⼈と楽しむことも多いです。

共通の経験ができることで
思い出話に花が咲くように
⼈間関係が豊かになり幸福感が向上します。

では
想い出ばなしはなぜ、キラキラしてるのでしょう？



実は、⼈間の脳は、⼈が⽣きていくうえで
⾟いこと、苦しいことをササっと忘れるようにできています。

例えば
昔、頑張った経験のある⼈なら
死ぬほどつらかった部活や受験勉強まで
懐かしいいい思い出に美化してしまうほどです。

だから、
経験を買うということは
満⾜感が続くので、幸福度が上がるお⾦の使い⽅といえます。

経験を買うという意味で
特におすすめなのが「⾃⼰投資」です。

⾃分に投資するというと
セミナーや資格取得、勉強会などで
情報や知識、スキルを向上させるようなことです。

お⾦を払って⼿に⼊れた「情報や知識、スキル」は
使えば使うほど熟練すれば、⼀⽣物にすることもできます。

例えば、稼げる「情報や知識、スキル」を持っていればお⾦に困ることはありません。

また、社会的にも認められることで幸福度が上がるといえます。

（2）ご褒美にする
⼈は、
いつでも⼿に⼊るモノより
めったに⼿に⼊らないモノの⽅に
⾼い価値を感じます。

めったにないものを「有難い」と⾔い
⾔葉に「感謝の念」まで含むほど



希少なものに価値を感じます。

ですから
スナック菓⼦が好きで毎⽇⾷べてるなら
○○したら⾷べていい
○○できるまで⾷べない

など⾃⾝で、あえて制限をかけて
⾃分で希少価値を付けてしまうのです。

そうることで
同じものを⾷べても、ありがたみを増やすことができます。

さらには
条件をクリアした達成感も得られるため
より幸福感向上させることができます。

（3）時間を買う
⼈は、⾃由な時間が少ない状態

例えば、
・通勤で1時間以上かかる
・⼀⼈の時間がない
・家族友⼈との時間が少ない

このような状態の⼈ほど
不幸に感じ幸福感が低いことがわかっています。

これらを解消するためのお⾦の使い⽅は
幸福度を上げるといえます。

年収800万超えると
お⾦が増えても幸福度がそれほど上がらないのなら

会社の近くに引っ越しすか、セカンドハウスを借りて通勤時間を短縮
ルンバや⾷洗器、⾃動調理家電を買って家事をやってもらう。



徹底的にアウトソーシング（外注）化する

など
⾃由になる時間を作る⽅が
幸福度を上げるには効率がいいんです。

辞意感にゆとりがある⼈は
総じて、
趣味や家族友⼈との時間、ボランティアなど
幸福度を上げるような時間に使うようになることも分かっています。

（４）先に⽀払って後で消費
お⾦を⽀払って、モノやサービスを
すぐに受け取るより

予約やお取り寄せで
少し先にモノやサービスを受け取る⽅が
幸福感を多く感じることができます。

これは、⼿に⼊るまでの期間に
期待感、ワクワク感も感じることができるからです。

旅⾏など、計画や準備をしている時点から
すでにワクワクが始まっていますよね。

こう考えると
プレゼントやお祝いもサプライズより、
イベントをあらかじめ知らせておくことで
事前の期待感ワクワク感も楽しめるということですね。

（5）他⼈に投資する
毎⽇、仕事やお⾦の⼼配に振り回されていると
⾃分の悩み事や欲求にしか⽬が向かなくなってきますよね。



そんな環境で「他⼈に投資する」なんて⾔われても

「誰に何をしていいかわからない」
って⼈も多いのではないかと思います。

「投資」なんて⾔うと、たいそうな感じがしますが

少ない⾦額でもいいので「⼈のためにお⾦を使う」ことを考えてみましょう。
例えば
・⾝近・⼩額でも幸福感
・休憩時の⽸コーヒー
・外回りの営業なら事務⽅へのお菓⼦の差し⼊れ
・家族にスイーツを買って帰る
などがあります。

⼈のためにお⾦を使うことで
社会性が円滑になり快楽ホルモンが分泌され、いい気分になることがわかっています。

寄付した時にもこのホルモンが分泌されます。

この場合、
なんとなく、聞いたことのあるような組織に寄付するのではなく

この5000円は、
○○国の⼦ども、〇〇⼈分のワクチンになる
など、使途が具体的であるほど、多くのホルモンが分泌されるのだそうです。

-----
③不幸にならないお⾦の使い⽅まとめ
-----
いかがでしたか？

幸福度を上げるお⾦の使い⽅は

1.経験を買う
2.ご褒美にする
3.時間を買う



4.先に⽀払って後で消費
5.他⼈に投資する

の5つでした。

5つの使い⽅についてご理解いただけたかと思います。

絶対にやってはいけない「NG」な、お⾦の使い⽅は
「所有欲や⾃⼰顕⽰欲を満たすための買い物はするな！」
ということです。

そんなことをすると
先述の宝くじ⾼額当選者のように
不幸にしかなりません。

この特典を⼿に⼊れているあなたは
お⾦が⼊ってくる可能性が爆上がりの⼈ですから
せっかく⼿に⼊れたお⾦でぜひ幸福になっていただければと思います。


